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REGULI DE URMAT PENTRU PREVENIREA INFECTIILOR RESPIRATOTII (INCLUSIV CORONAVIRUS)  

• NE SPALAM CAT MAI DES PE MAINI, CEL PUTIN 20 DE SECUNDE, CU SAPUN;    

• EVITAM SA ATINGEM FATA CU MAINILE FARA SA FIM SPALATI; 

• PASTRAM DISTANTA INTRE NOI SI CEILALTI, DE CEL PUTIN 1 METRU; 

• TUSIM SI STRANUTAM IN BATISTE DE HARTIE, PE CARE LE ARUNCAM; 

• DEZINFECTAM SPATIUL DE ACTIVITATE CAT MAI DES, CU SOLUTII DEZINFECTANTE; 

• NU LUAM MEDICAMENTE FARA PRESCRIPTIA MEDICULUI; 

• ANUNTAM LA CABINETUL MEDICAL ORICE SIMPTOM RESPIRATOR APARUT. 
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