LOGO ORGANIZATIE

10 REGULI DE URMAT

MINISTERUL SANATATII

Spilati-va pe maini cu ap si sipun TN\ Curatati suprafetele cu dezinfectanti
‘ . pe baza de clor sau alcool

Evitati contactul cu persoanele care o . .
sufera de infectii respiratorii acute Folositi masca de protectie numai
daca suspectati ca sunteti racit sau
Nu va atingeti ochii, nasul, gura sunteti in aproprierea oamenilor bolnavi
daca nu aveti mainile igienizate . . -
Pachetele si produsele fabricate/primite

Acoperiti-va nasul si gura cand din China nu sunt periculoase

stranutati sau tusiti
Animalele de companie nu

. . . raspandesc acest nou tip de virus
Nu luati medicamente antivirale sau P P

antibiotice fara prescriptia medicului

Masurile de mai sus au caracter preventiv

Campanie de informare desfasurata cu sprijinul Guvernului Romaniei.
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REGULI DE URMAT PENTRU PREVENIREA INFECTIILOR RESPIRATOTII (INCLUSIV CORONAVIRUS)

e NE SPALAM CAT MAI DES PE MAINI, CEL PUTIN 20 DE SECUNDE, CU SAPUN;

e EVITAM SA ATINGEM FATA CU MAINILE FARA SA FIM SPALATI;

e PASTRAM DISTANTA INTRE NOI SI CEILALTI, DE CEL PUTIN 1 METRU;

e TUSIM SI STRANUTAM IN BATISTE DE HARTIE, PE CARE LE ARUNCAM;

e DEZINFECTAM SPATIUL DE ACTIVITATE CAT MAI DES, CU SOLUTII DEZINFECTANTE;
e NU LUAM MEDICAMENTE FARA PRESCRIPTIA MEDICULUI;

e ANUNTAM LA CABINETUL MEDICAL ORICE SIMPTOM RESPIRATOR APARUT.
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